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專訪最高法院檢秦署前檢秦總長王建今先生

謙 沖 自 牧 永 恒 德 風

訪 問 ：日新編輯組

前 檢 察 總 長 王 建 今 先 生 ，民 國 前 7 年出 

生 ，早 年 遊 學 日 本 早 稻 田 大 學 ，專 研 刑 事 法 ， 

先 生 編 撰 刑 法 總 則 、刑 法 分 則 、形 事 政 策 、法 

律 辭 典 等 ，出 任 檢 察 總 長 達 1 7 年 ，直 到 8 2 歲  

才 功 成 身 退 ，現 齡 1 0 2歲 。先 生 精 研 太 極 拳 ， 

六 十 餘 年 如 一 日 ，身 心 健 朗 ，本 刊 專 訪 小 組 有  

鑒 於 現 代 人 公 私 繁 忙 、壓 力 沉 重 ，特 別 專 訪 謙  

沖 自 牧 的 前 檢 察 總 長 王 建 今 先 生 ，將 其 延 年 益  

壽 的 秘 訣 公 開 ，提 供 給 日 新 警 察 的 讀 者 做 參  

考 。以 下 就 是 警 政 署 政 風 室 日 新 編 輯 組 所 作 的  

專 訪 。

年少崢嶸，負笈東瀛

我生於民國前七年（西元一九〇五年） ， 

江蘇省鹽城縣人。父親為私塾老師兼營農務， 

我年幼時即受父親教誨，背誦四書五經，迄今 

猶能部份記憶，作為立身行事之依據。稍長就 

讀於師範學校，於師範學校畢業後擔任小學校 

長 ，那年我才十九歲。後來進入政大先修班， 

就是政大的前身（黨務學校第一期） ，民國十 

七年政大畢業後，曾當選國民會議代表並參與 

制定訓政時期約法（同憲法） ，蒙蔣總司令 

單獨召見，至以為榮。因為在政大成績很好， 

被選派到日本早稻田大學留學，由學校教務長 

陳立夫先生提供經費，所以我真正學法是從早 

稻田大學開始的。我對當年留學日本時的印象 

深刻，尤其很欽佩早稻田大學的校長。

清廉是我第一生命

我處理公務、事情的原則與方法就是必須 

要合理，一切事要上軌道，不受外人干涉、不 

受其它單位干擾，完全獨立行使職權。第二次 

世界大戰結束後，我主審日本戰犯土肥原賢二 

等三十二人，審理過程中，先總統蔣公對我 

說 ：「我們要以德報怨不要以報仇的心去對待 

戰犯。」在審判過程中，我親自審訊主稿起 

訴 ，起訴書凡三十二頁，罪行鉅細無遺，一一 

將其繩之以法，是日本戰犯無可抵賴之因。

自我從事公職以來，抱持著以身作則，律 

己以嚴、待人以寬，對於公事一律公辦，不可 

以有任何差錯，我對孩子從小訓練獨立、誠 

實 、節儉，絕對禁止公家的東西拿到家裡頭來 

用 。我在民國三十五年就已經擔任台灣高等法
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院首席檢察官，那時我自己有一部公務車，我 

絕對嚴禁家人搭我的公務車甚至趴在我的公務 

車上，我的車子完全是公務用的，家裏絕對不 

可以沾公家一點邊，絕對清廉、節儉，我教導 

家人說你們每一個人都要量入為出，絕不能挪 

用公家東西，有一次因為我夫人說需要一把掃 

把 ，司機認為檢察署很多，便拿一把舊的到我 

家 ，我看了非常生氣，我說：「一枝筆、一張 

紙我們都不會拿，立刻請司機送回去」。另外 

就是曾經有人要拜託事情，講完時就留下一個 

小信封裡面放了三萬元就跑掉了，我就說： 

「趕快把他追回來，絕對不可以把錢交到法院 

檢察署，不管任何事情絕對不可以用三萬塊金 

錢交換」 ’所以我對操守非常注重’因為清廉 

是我第一生命。

我認為司法人員除了要有豐富的法律素養 

外 ，品德操守更是重要’對於每一件刑案更要 

辦的毋枉毋蹤，我在十七年檢察總長期間，如 

果覺得案件有一點有疑惑，就提起非常上訴， 

其中將有罪改判為無罪者，計七十五件。經宣 

判無罪釋放之被告一四八人，使冤獄得以平 

反 ’引以為人生一大快事。其中有好幾件是由 

死刑變成無罪，寧失不矜，對於重刑犯，若非 

證據確鑿，絕對不冤枉人，當時誰來關說都沒 

>雖然檢察一體’但我絕對主張伸張公義' 

是非要斷的很清楚，如果案子稍微有一點疑問 

的話，一定堅持對於人權的維護，絕對不冤枉 

人草率辦案。

端正選風，作育英才

我生平得意之事有二：一為執行中央民意 

代表選舉監察職務，獲得圓滿結果，即民國五 

十八年、六十一年及六十四年三次辦理中央民 

意代表選舉時，以最高法院檢察長之身分，督 

率全國檢察官執行選舉監察職務，本公開、公 

正 、公平之精神，執法嚴明，建立優良選風’

奠定民主憲政之基礎。另一為作育人才，在學 

術上，我主要以研習刑法及刑事訴訟法為主， 

除了從事司法工作之外，也先後在政治、東 

吳 、中興、警察等國內大學授課。我非常照顧 

學生，當時在南京、四川從事法官培訓工作， 

有一位台灣學生不懂漢文，我就把教材翻譯成 

曰文教他，再教他中文。在任教三十五年期 

間 ，所培育之特種人才約有二種：其一為司法 

官 ，在重慶、南京及台灣擔任司法訓練班副主 

任兼教授歷十年之久，培養司法官一千餘人， 

為我國司法建立良好深厚之基礎。其二為警 

官 ，在重慶及台灣擔任中央警官學校正科及各 

種警官訓練班教授二十餘年，所教授之學生約 

有五千餘人。此項警官咸為優秀之司法警察 

官 ，與檢察官密切配合，以發揮偵查犯罪與安 

定社會秩序之功能。

太極健身，崇尚自然

我今年已經一百零二歲了，很多人都會問 

我平日如何養生。其實生活作息正常、飲食崇 

尚自然、有恒健身運動是三大要訣。我每天睡 

前要研究王羲之的「快雪時晴帖」書法才入 

睡 ，面對工作壓力時會用運動、寫詩來紆解， 

中庸之道是我做人原則，每天都要唸中庸之 

道 ，四書。我從來不吃補藥或人參等特別補的 

東西，我認為要吃正常食物，食物只要調理的 

好 、有營養，就是好的東西，不一定要吃怎樣 

的美食。我也不偏食，最好的飲料就是白開 

水 ，它是「百藥之王」。平時會吃一般多含維 

他命的食物，以前有吃「維骨力」現在不吃’ 

現在吃善存、綜合維他命和鈣片，最近家人幫 

我調養一種南瓜湯，因為我吞嚥有困難所以用 

鼻胃管餵食，大概一天六次，沒生病以前還可 

以小酌一番，用很小杯的x o ，我有健康的身 

體最主要就是我從年輕到現在沒有不良嗜好， 

不抽煙，不酗酒，主張一切崇尚自然，餓就
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食 ，倦就眠，我有六十幾年太極拳練功歷史， 

以前就有人稱我為「王太極」。

說起我與太極拳的淵源，可以遠溯至民國 

二十八年在四川認識鄭曼青先生（即鄭子太極 

拳的創始人） ，時相遇從，向其學習太極拳。 

來台後與其朝夕練習’並共同於四十五年在台 

北成立「中美文化經濟協會太極拳委員會」 ’ 

也曾任太極拳總會名譽理事長，迄今六十餘 

年 ，從未中斷練拳，對拳術鬆靜之理，體悟最 

深 ；太極拳是不限年齡、人人適合的運動，有 

心追求長壽者，可以用極少的花費與時間，換 

得一世的健康。

太極拳其基本動作僅有十三式。由基本動 

作演為拳架漸成派系，則有楊（澄甫）派 、陳

(家溝）派 、吳 （鑑泉）派及鄭（曼青）派 

等 ，其架式繁簡各有不同，有 108式 、72式 、 

及 3 7式等之分，然而十三勢與太極拳理則未 

可變也。至於推手.貝!1隨機應對.變化無窮。 

若練拳純熟，堪謂太極拳一身皆是拳，用手一 

身皆是手，自不待言。

太極拳有高度之技術。明代王宗岳先生於 

其太極拳論中有云：「由著熟（聽勁）而漸悟

懂勁，由懂勁而階及神明。..... 陰陽相濟，

方為懂勁，懂勁後愈練愈精，默識揣摩，漸至 

從心所欲」。練拳而能從心所欲，階及神明， 

則已達於最高境界。由是可將太極拳功夫分為 

三個階段：

⑴ 聽 勁 。所謂聽勁，即察覺來勁之輕重緩急 

而予以反彈。

② 懂 勁 。所謂懂勁，即洞澈來勁之情況，人 

不知我，我獨知人，彼不動，己不動，彼 

微動，己先動。在時間上彼似在先，而在 

機遇上則主動在我，彼則反成被動矣。所 

謂得機得勢，及時反彈，發而中節，即在 

於此。

(3)階及神明。所謂階及神明，則對於任何外

力之突擊，無論有無預示，均可憑接觸之 

直覺而予以反彈，如響斯應，使其自然跌 

出而無傷害。進入有如神化之境界。 

至於有關健康長壽之道’我有幾句歌訣， 

提供與各位讀者分享：

1. 不偏不倚謂之中，無過不及謂之庸，確守中 

和致位育，延年益壽樂無窮。

2. 必有事焉而勿正，勿忘勿助自然行，法天行 

健無停息，益壽延年越百齡。

3. 健康長求諸己，得失忘懷越百齡，專氣致柔 

除老化，不知老至樂無垠。

4. 健康長壽從心欲，太極行功以自強，眠食俱 

佳排洩暢，百齡超越日方長。

5. 循環不息天行健，人法天行以自強，專氣致 

柔除老化，百齡超越日方長。

總 之 ，吾人研究太極拳，由理得而後心 

安 、心安而後氣和、氣和而後陰陽相濟、陰陽 

相濟而後健康長壽、健康長壽而後從心所欲。 

進而己立立人，以達成人生服務之崇高理想。

子女眼中的父親

王維靜女士（王總長之長女，臺灣大學法 

律系畢業，曾任臺北地方法院庭長）敘述父親 

有個小故事：「父親他一向以公家為主，政府 

要遷哪裡他就跟著政府先走，然後我媽媽就帶 

著孩子前去會合，那年我們在四川，住在小 

灣 ，父親在重慶辦理司法官訓練班，過年的除 

夕夜晚上’我們已經準備要吃年夜飯了，心想 

爸爸今年可能無法回來。那時我媽媽一人帶著 

四個孩子’我大概十來歲，印象深刻，聽到敲 

門聲，竟然是父親回家了，原來他從早上走到 

晚上，從重慶走到小灣（路程大約從桃園走到 

台北還再遠一點） ，當他走到瓷器口的時候， 

揹了一袋花生回家。我們趕快迎接他吃飯，雖 

然花生不是什麼山珍海味，但吃起來特別香， 

因為每一粒花生都帶著父親的汗味香呢。父親
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自己平時工作很忙，母親是典型的賢妻良母， 

可是她每次生產、坐月子的時候，父親一定親 

自照顧，他對太太很好，可說是一個很標準的 

丈夫。」

今 （95 )年 5 月父親在醫院離開加護病房 

時 ，我兩個妹妹也從國外回來，在床上他看見 

我們都在一起很高興，就說：「我們家裡的人 

都是獨立的’不依靠別人，我們完全靠自己奮 

鬥」。父親他自己十幾歲就出來沒有依賴家裡 

的一毛錢’他自己出來創業，他也是訓練我們 

自己畢業出來以後，每個人都要靠自己，自己 

ff僕 ， 是很腳踏實地在做事’他不期望我們 

有多大成就’但是他要求我們必須做事正正當 

當的。

父親主張一個法官要德志兼修，操守最重 

要 ，真正作到伸張人權，斷是非要把一個案子 

辦的正確、妥當、合情、合理、合法，我們也 

是秉持著父親的教誨 > 作為我們工作的一種指 

標 ，在法院作事情，只要是斷是非的，一定會 

遇到這種人情啊，我那時擔任法官的時候，我 

家裡從來不接待人的，有什麼事情到法院來， 

假設我辦什麼案件，他有被別人托人情的，他 

也一定不會跟我講，公務上絕對沒有父女親情

的餘地，父女之間也沒有請託關說之餘地，有 

的人說：「跟你老太爺很熟」 ，我笑笑，我 

說 ：「我爸爸從來不管我們的事」 ，得罪人沒 

有關係，像我們作一個女性法官，有的時候比 

較合適還比較佔便宜，為什麼？因為社會關係 

比較簡單，要是我們拒絕人，人家也不敢對我 

們怎樣，我就這樣依著自己的良心辦案，慢慢 

的風聲一傳出去，就不會有人來對你關說，頂 

多說我不近人情好了，那也沒有關係，我們不 

怕 ，假如自己站的住就不怕別人講我們不近人 

情 。他這一生當中’最主要的工作都是司法人 

員的培訓，要把司法人員養成一個學識豐富， 

品格很好的人。我父親他非常非常節儉，平常 

用水洗手的時候，假若不是用肥皂水，他就會 

把水放在那邊，經過第二次、第三次使用再倒 

掉 。我們六個小孩子，小時候他就一直教養我 

們 ，要誠實，要節儉，不要倚賴人，要能獨 

立 ，幾個兄弟姊妹都是唸完書以後各自獨立， 

他絕不幫兒女去找事情，在職業上絕不干涉’ 

怕因為他的位子而影響到我們，所以我們每個 

人職業都不一樣都跟他沒什麼太大關係。*

(本文由邢泰釗、葉建華、王子建、馬仲明整 

理）
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