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壹 、序言

佛法是全宇宙最高的宗教。也是最高的道 

德 。是人類文明中最平等、最光明、最高尙的 

文化。所以佛陀生下時，走了七步，一手指天 

一手指地，說出了「天上天下唯我獨尊」的眞 

理 。而獨尊的豈只是佛陀。其實每個人都是獨 

尊的。只要依循佛陀的教示的正法修行，人人 

都可以成等正覺，都可以成佛，都是天上天下 

獨尊的。

所以我願意發心，向偉大的佛陀學習。

「正法以爲身，淨慧以爲命，智月朗秋 

空 ，禮佛兩足尊」 。（註”

這樣偉大的佛法，經過了二千多年的流 

傳 ，變得既複雜又難懂。加上適應、混雜了各 

地方文化、宗教的特性，使得佛法的原貌更加 

迷濛。佛法要講得「深入」 、難懂，或許不是 

很難。但是，要說得「淺出」 ，讓大家都容易 

聽懂、看懂，甚至引起大衆共鳴、同情，就或 

許不是容易辦到的。

爲了勾起讀者的興趣特意挑選、改編一些 

佛教經典小故事，讓讀者可以輕鬆瞭解佛法的

特勝與奧義。

周敦頤（周茂叔）的 「愛蓮說」以蓮花譬 

喻君子。相同的，修行人活在世間，就像人中 

的君子。尤其是阿羅漢不受雜染的環境所熏 

變 。所以他在「一切世間行」中 ，清淨不染， 

如蓮華一樣。蓮花生於淤泥中，而 卻 「微妙香 

潔」 。菩薩、阿羅漢就是如此！（註2)

貳 、小故事大道理

_ 、佛法，崇高圓滿的道德而已

一般人不是將佛法想像成高不可攀的玄 

學 、哲 理 ；就是把他當成求神卜卦、流年風 

水 、磕頭繞境的低俗迷信(註3)。

其實，佛法不過是道德而已，佛法並沒有 

甚麼髙深的玄理。有的，只是圓滿、崇髙的道 

德而已。世間的一切善行，無非都是佛法。 （s 

4>所以印順導師說「佛法，不是爲了說明世間， 

而是爲了解放自己，淨化世間。佛法是理智 

的 ，德行的，知行綜貫的宗教，要從生活的經 

驗中實現出來。說它是最高的哲學，不如說它 

是完善的道德，深化又廣化的道德好。」（註5) 

佛法，只是佛陀教導我們怎樣作一個人；
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作一個好人；作一個善人；作一個聖人；作一 

個圓滿的聖人。也就是教導我們如何過生活； 

過正常的生活；過悠遊任運的自在生活。

佛說四十二章經中，佛說：飯惡人百，不 

如飯一善人；飯善人千，不如飯一持五戒者； 

飯五戒者萬，不如飯一須陀洹（初果） ；飯百 

萬須陀洹，不如飯一斯陀含（二果） ；飯千萬 

斯陀含，不如飯一阿那含（三果） ；飯一億阿 

那含，不如飯一阿羅漢（四果） ；飯十億阿羅 

漢 ，不如飯一辟支佛；飯百億辟支佛，不如飯 

一三世諸佛。所以，作一個善人好過惡人百； 

做一個持五戒的善人勝過普通不持五戒的善人 

千 ，當然初果二果三果四果乃至阿羅漢、辟支 

佛 、三世諸佛就又更勝百億了。

太虛大師説：「仰止惟佛陀，完成在人 

格 ，人圓佛即成，是名眞現實。」佛教做人 

而已；佛法道德而已。

或許有人說佛法高深。這只是因爲一般人 

每每困於自我，執著自我，無法超脫自我。被 

這難纏的自我束縛住，無法體會佛法的簡單易 

行 ，所以就說佛法高深。其實佛法只是教我們 

張開智慧的眼睛來生活而已。

以德報怨的啄木鳥

有一次釋迦佛在修行菩薩道時，示現爲一 

隻善巧的啄木鳥。這隻啄木鳥不但聰明伶俐而 

且又特別美麗。

這隻啄木鳥與一般啄木鳥不同。他不傷害 

任何的衆生，不吃樹洞中的蟲子，只以樹枝的 

嫩芽或果子爲生。

每當森林中的動物生病或有困苦時，他就 

充當臨時醫生爲他們看病，因此他生活在森林 

裡感到十分滿足而愉快。四週的動物也常常環 

繞著他，親近著他，大家髙高興興地相處在一 

塊兒。

一天，這隻啄木鳥在空中翱翔的時候，突

然看到一隻獅子正在地上打滾掙扎，頭上的鬃 

毛如同一把亂麻，蓬首垢面正在那裡呻吟，情 

況非常可憐。慈悲的啄木鳥立刻飛下來，很關 

切地問道：「獅大王！你怎麼了？很痛苦嗎？ 

是給亂箭射中了，或是和大象先生打鬥？還是 

貪食太多而消化不良呢？請你告訴我，也許我 

能救助你啊！」

獅子回答：「精巧的小鳥王。我不是生病 

也不是好鬥。只不過有一枝骨頭哽在咽喉裡， 

我既不能把它呑下去，又不能把它吐出來，假 

如你肯爲我拿出來的話，我願意終生承事侍奉 

您 ！」啄木鳥說：「這點小事我能爲你效勞 

的 ，只不過你得從我的吩咐，我才能把它拿出 

來 ！」

聰明的啄木鳥，立刻找來了一枝木棍，吩 

咐獅子把口張開，直著口、這樣獅子就不能隨 

意開口、閉口了。然後自己飛入他的喉嚨裡， 

用他的喙把骨頭敲鬆，再慢慢地把它拖出來， 

隨後把撐口的木棍拿開，很愉快的站在獅子前 

面 。

獅子被救以後，如釋重負似的噓了一口 

氣 。告訴啄木鳥說：「我長久苦痛，得以痊 

癒 。我想一生供養承事您。希望您能天天來這 

裡吃飯。」

啄木鳥聽了這些話，又救了一個衆生，心 

裡很愉快，又在天空上高高地飛行，唱出心裡 

最快樂的歌聲來！

後來，有一天獅子王正在大嚼鹿肉的時 

候 。這隻啄木鳥卻被老鷹追逐，驚恐飢餓地急 

飛到獅子旁。說被老鹰追逐，既驚恐又飢餓， 

希望獅子王可以賜給一餐之食。想不到，這時 

獅子王竟然咆哮道：「我自吃尙嫌不夠，你休 

想分享絲毫！我問你現在是不是活得不耐煩 

了？我牙齒鋒利，嗜殺成習，上次從你進到我 

口中，我饒了你一命，沒吃掉你，你就應該感 

到慶幸？今日還想需索甚麼？」 ，說完了狠狠
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地白了啄木鳥一眼，繼續大嚼起來！

隊木鳥聽了就頌說

物品堕入海中，就失落了夢中得著的， 

睡醒時也就失去了

幫助承事惡人的，也終是漏失了救濟不 

知恩德的人，更會是大大地失落了

我哪裡會想從你那裡需索得到些甚麼？ 

啄木鳥説完偈頌立刻就飛走了。（B6> 

這時候，森林之神看到這種情形，很替啄 

木鳥抱不平。於是向啄木鳥招呼道：「善巧的 

仁者啊！你爲什麼不懲罰這個忘恩負義的傢伙 

呢 ？你是一隻鳥，你有本領飛下來搶他一塊肉 

吃呀，或者可以啄掉他的眼珠以爲報復呀！何 

必在此接受虐待呢？」

啄木鳥連忙回答道：「千萬使不得！我沒 

有權力報復作惡業者！他作了惡業自有惡報。 

我作了善因將來自有善果。一個人做了善事不 

求聲張酬報；遇到逆境也不必瞋恨惱怒。能作 

到八風吹不動的境地，那才是眞正的偉大！」 

森林之神聽了啄木鳥的話驚歎地說：「仁 

者 ！你是眞正的大菩薩，又是偉大的教師。雖 

然你外形是鳥類，但羽毛隱蔽不了你內心的般 

若智慧！」

森林之神向啄木鳥致敬後，忽然不見了。

(註7)

啄木鳥爲這個無情無義的獅子感到悲哀， 

但內心卻沒有半點敵意與忿怒！

「君子樂得爲君子；小人枉自作小人」 。 

君子所以樂得安心作君子，原因無他，安心而 

已 。修行人不應憎恨惡人，惡人造罪自會受刑

罰惡報，因果歷然，不會錯亂。所以，即便是 

執法者，也不須「嫉惡如仇」如此才能「哀矜 

勿喜」 。

如果，今天啄木鳥硬搶鹿肉的話。那麼， 

啄木鳥先前的行善，就好比是放貸的行爲，獅 

子不還報，硬搶回來，只是暴力討債的行爲， 

非但不是眞正的行善了，恐怕還要造罪。眞正 

的行善，是不巴望受報的。

在菩薩眼中，惡人不過是善緣不具而已， 

悲憫他都來不及，哪裡還肯去恨他殘害他？ 

「仁者」的眼中自然是沒有敵人（「無敵」） 

的 。好人應該度化，壞人也應該度化。因爲好 

人自己已經會度了；壞人如果不去度化他，他

了。（註8)

永遠堅持向上、向善。人生坦途只此一 

道 ，別無他路。菩提八正道路，就是古聖先賢 

共行的唯一道路。又稱爲「古仙人道」 、「古 

仙人徑」 。這是智、仁 、勇者的道路。是自知 

自證的道路。上路吧，還需要猶豫？

二 、眞正的佛教

(_ ) _ 心是道

星雲大師曾經講演中說過一個他聽聞自慈 

航法師的有趣故事

有位住持大和尙，因爲無法在佛法說理上 

說服某信徒，而感到十分困擾。因爲該信徒熱 

衷向大和尙討教佛法，但卻總喜歡提出問題辯 

難 ，讓大和尙很困擾。

一日，這個信徒又要來寺廟裡找大和尙辯 

論佛法。恰巧賣豆腐的送豆腐到寺裡來，見到 

大和尙滿懷心事，就上前關心探詢一番。賣豆

註 6 :新修大正藏大智度論律部2 4，第 176.3頁至第177.1頁。

註7 :大正新修大藏經、律部24，第177.1頁；譯著，佛陀的故事，Higgins著 ，莫佩網譯 

出版，民88

註 8 :道安法師紀念集DVD。

大乘印經會

玖

、
不
滞
緯
，

^
3

不滯譚 314



曰 新 苟 法 （2008.07)

腐的一聽到大和尙的苦惱，竟然自告奮勇的對 

老和尙說：老和尙，把你的袈裟借給我，讓我 

也來跟他對一對。老和尙心想你一個賣豆腐的 

怎麼能跟他對呢？但是，自己又沒有其他好辦 

法 ，只好讓賣豆腐的來和他對一對。

一早，賣豆腐的假和尙披上袈裟，坐在大 

殿裡。那個信徒一來，發現大和尙怎麼那麼早 

就準備好在大殿等他？ 一上前，就伸出雙手， 

比出十隻手指頭。這個假和尙就回比出五根手 

指頭。這個信徒又比出三隻手指頭。假和尙就 

比出一根手指頭。信徒趕忙頂禮三拜，落荒而 

逃 。

後來，這個信徒不管到哪裡，逢人就誇讚 

這個寺廟的大和尙開悟了。人家就問你怎麼知 

道開悟了呢？是怎麼開悟的？信徒便說，「我 

一到大殿就攤開雙手，對老和尙比出十隻手指 

頭」 。旁人問「這是甚麼意思」？信徒便解釋 

說 「就是十惡(B9)如何對治」？然後老和尙就 

對我比出五隻手指頭。旁人又問「這又是甚麼 

意思」？信徒便說「老和尙回答說五戒就  

可以對治了」 。隨後，我又比了三隻手指頭， 

和尙就比出一根手指頭。旁人又問「這又是甚 

麼意思」？信徒便說，「我問老和尙三毒® u) 

如何對治？老和尙回答一心就可以對治了」？ 

所以，這廟裡的老和尙開悟了！

可是，事情不是就這麼罷了。因爲，大和 

尙見到信徒很快就走了，覺得很奇怪，就問這 

個賣豆腐的假和尙：「你是甚麼高的本領，能 

夠這麼快就收服這個信徒？他以前都是跟我窮 

追窮辯的。」

賣豆腐的假和尙說得才好：「老和尙，這

個信徒很壞人」 。老和尙好奇的問：「怎麼壞 

法」？賣豆腐的說：「他一來就比出十隻手指 

頭」 。老和尙問「這是甚麼意思」？賣豆腐的 

說 ：「他問我十塊豆腐多少錢啊？我們賣豆 

腐 ，一個五毛錢，十塊豆腐五塊錢。所以，我 

就對他比五隻手指頭。哪知道這個人很壞心， 

竟然比三隻手指頭。意思說三M 好不好。我 

們作小本生意，利潤有限，三塊錢還價太多 

了 。所以，我就對他比一隻手指頭，罵他你這 

個壞良心的。被我一罵，他就落荒而逃了」 。
(註 12)

一心是道；五戒是良師、甲胄，保護我們 

的善心、良知。不讓我們去傷害衆生。守五戒 

就是守法，不傷害衆生。因爲，衆生都不喜歡 

受他人侵犯，所以我們就不要去侵犯衆生，這 

就是守五戒的積極意義。還有，衆生都喜歡人 

家幫助他，所以我們就要努力地去幫助衆生， 

這就是行十善、菩薩道的本來目的。

如果人人行十善，這裡不就是極樂世界； 

如果人人守五戒，這裡就成了快樂天堂。修行 

只是修正我們自己不正確的自私自利觀念和行 

爲 ；轉成利益衆生、大衆的觀念和行爲。利人 

也必將利己。這樣實在的佛法，哪裡會玄妙？

(二）虛空的佛

一天 ，有位禪師在佛殿裏隨眾課誦，忽 

然他咳！咳 ！咳 ！咳漱了一聲，就將一口痰 

咳在佛像的身上。寺裡的大眾都覺得這個禪 

師眞是不應該。管理的糾察師就責罵他説： 

「豈有此理！怎麼可以把痰吐在佛的身上 

呢？」

這位吐痰的禪師又再咳！咳 ！咳 ！地咳

註 9 :十惡者，殺生、偷盜、邪姪、妄語、兩舌、惡口、綺語、貪 、瞋 、邪見。 

註 10 :五戒者，戒殺、戒偷盜、戒邪淫、戒妄語、戒飲酒。

註 11 :貪 、嗔 、癡三者合稱三毒。

註 12 :星雲大師講演集…金剛經的理論與實踐。
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嗽起來。他對糾察師説道：「請您告訴我， 

虛空之中那裏沒有佛？我現在還要再吐痰， 

咳 ！咳 ！咳 ！」

其實，這位吐痰的禪師是位有道的開悟 

者 ，他已經體悟到「佛性遍滿虚空，法身充 

塞宇宙」的道理。一般人怪罪禪師把痰吐在 

佛像身上，自以爲對佛尊敬了。其實，這正 

表示這個人還不懂什麼是「佛」 ，甚麼是「佛 

法」 。佛的法身是遍滿虛空，充滿法界的。 

所以這位禪師説：「請您告訴我，虛空之中， 

那裏沒有佛？」這麼一問，您能回答得出嗎？

(註 13)

佛豈止在像上。緣起法就是佛的法身， 

就是遍滿虛空、充十法界唯一不變的眞理。

有佛出世、無佛出世皆然。

(三）丹霞燒佛

丹霞禪師在寒冷的冬夜將寺廟内的佛像 

拿來燒火取暖。寺廟裡的住持師父發現了丹 

霞的行徑，不禁大罵「你怎麼可以把神像拿 

來 燒 ，這可是佛祖的神像啊！眞是太不敬 

了。」丹 霞禪師説「我只是想看看這樣能不 

能燒出舍利子來？」老 和 尚説 ：「豈有此 

理 。木刻的神像怎麼可以燒出舍利子來呢。」 

丹霞禪師説「眞的嗎？既然如此，那就多拿 

幾尊來燒吧！」

「佛經上並没有談到我們要如何敬拜佛 

像 ，佛的道理是存在人心中。雖然我的眼中 

沒有佛，但是我的心中有佛啊！」 （B14)

著名的南傳法師佛使比丘也曾經說過= 

「眞正的佛教就是修行」 。修行甚麼？ 「身 、 

口、意 （心）業的清淨」 。我們可以不看書、 

不讀經典，可以不繁文縟節，可以不拜鬼神，

卻必須留意身、口、意三業。堅苦卓絕，淬礪 

奮發，去煩惱，開智慧。唯有如此，才能任運 

自在，無往而不利，永離痛苦。（B15)

佛法不是拿來約束別人，而是著重在修養 

我們人類自己的身心。

三 、我

( _ )  「我」是誰？

「無人無我，無古無今，擲筆一嘆」 ，有 

位近代畫家晚年在畫作題上這幾個字。究其 

實 ，既 然 「無人無我，無古無今」又何需嘆而 

擲筆？應該擲筆大笑才是！

「我」在 哪 裡 ？在 「身體」裡 ？在 頭 ？ 

腳 ？手 ？腦 ？五臟？在 「心」？心 （意識）在 

哪裡？比如人人都需要愛，愛在哪裡？在鼻 

子 、耳朵、頭腦、軀體、四肢？現代科學再昌 

明發達可以找得到r愛」？找到一個永恆不變 

的 「自我」？

在 （大智度論> 中有這麼一個十分有趣

的故事。

有一天，有個旅人錯過了旅店。走到了前 

不著村後不著店的半路。天已黑，只好在路旁 

的破廟暫時棲身。半夜，有一個小夜叉鬼擔著 

一具死屍走了進來。旅人趕緊躲到供桌下。不 

料 ，後面又跟著進來一個大夜叉鬼，大鬼對小 

鬼 說 ：「這死屍是我的，應該由我來吃才 

對 。」小鬼說：「不對不對！明明是我扛進來 

的 。怎麼說是你的？」 。大鬼說：「是我先看 

到的，是我搬來的。」小鬼說：「明明是我先 

看到的，是我扛來的！」於是兩個鬼各捉著屍 

體的一隻手，激烈爭吵起來。

註 13 :星雲大師講演集…四個問號 

註 14 :同註13。

註 15 :譯著：佛使尊者著，鄭振煌譯，人生錦囊，慧炬雜就社，1996年 ，封面底頁
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旅人在供桌下嚇得發抖。小鬼便說： 

「這裡有個人，我們可以問問他，他可以作 

證 。」小鬼就問他：「你說，這死屍是誰擔來 

的 ？」旅人心想：「這兩個鬼，我都得罪不 

起 。說是小鬼的就會得罪大鬼，被大鬼吃掉。 

說是大鬼的，也會得罪小鬼。既然說實話也是 

死 ；說謊話也要死，又何苦妄語說謊呢？」於 

是就答道：「是小鬼扛進來的，應該是小鬼 

的 。」

大鬼聽了當然很生氣，就把旅人的左手拔 

下來吃了。小鬼看到旅人說了實話，卻被大鬼 

吃掉手臂，趕快就取下死屍的左手幫旅人黏回 

去 。大鬼見狀，又把旅人的右手拔下來吃掉， 

小鬼就又趕快把屍體的右手拔起來，接到旅人 

的身上去。就這樣旅人的雙手、雙腳、頭 、身 

軀等渾身上下通通都被大鬼吃掉了。小鬼也把 

死屍的雙手、雙腳、頭 、身軀等一一都接到旅 

人身上。就這樣，旅人的身體跟死屍完全交換 

了。

兩個鬼一陣胡鬧後，就一溜煙跑掉了。剩 

下這個孤單的旅人。但是問題來了…-我究竟是 

誰 ？父母親生給我的身體，眼睁睁地看著被鬼 

吃掉了。我現在的身體又全是他人的血肉。我 

現在究竟是誰？是有身體呢？還是沒有身體？

想到這裡，旅人不禁心思紛亂，好像發了 

狂 。到蘭若（寺廟）裡詢問修行僧衆，不問別 

的 ，只問我到底有沒有身？

僧人得悉前事，就開示他說：

我們身體中毛髮、指甲、牙齒、皮膚、肌 

肉 、筋骨、髓腦等等質礙的物質皆歸於「地 

大」 。唾 液 、鼻 涕 、膿 血 、津 液 、涎 沬 、眼 

淚 、大小便利等等含有水分的部分，都歸於 

「水大」 。我們身體的溫度稱爲「火大」 。呼 

吸氣息的出入交替稱爲「風大」 。如此四大 

(地、水 、火 、風）巧妙合和，才成爲我們的 

身體。身體並沒有固定不變的本質、本體。身 

體中沒有恆常不變的自性與自我。四大合和才 

有 ；四大分散就離滅了。像你原來的身體、還 

有現在的身體，都是如此，沒有差異。而且， 

是在有身體的時候，就是如此，不是等到身體 

被鬼吃光了，才變成無我、無自性。這群比丘 

爲旅人述說法要，旅人斷結了所有煩惱，證得 

阿羅漢果。

所以不可以說我們的身體就是我。也不可 

以 因 爲 有 彼 此 、你 我 ，所以就說一定有 

「我」 。其實在身、心內外，眞實不變的自我 

體性決定是了不可得的。（註16)

莊周夢蝶，以蝶爲我。夢醒了卻又擬想：

註 16 :聖龍樹，大智度論卷十二，大正新修大藏經釋經論部2 5，第 148.1至第148.3頁。爲使讀者容易 

瞭解與原文稍有差異，但不違經義。原文如下：如有一人受使遠行。獨宿空舍。夜中有鬼擔一 

死人來著其前。復有一鬼逐來瞋罵前鬼。是死人是我物。汝何以擔來。先鬼言是我物我自持來。 

後鬼言是死人實我擔來。二鬼各捉一手爭之。前鬼言此有人可問。後鬼即問。是死人誰擔來。 

是人思惟。此二鬼力大。若實語亦當死。若妄語亦當死。俱不免死何爲妄語。語言。前鬼擔來。 

後鬼大瞋。捉人手拔出著地。前鬼取死人一臂拊之即著。如是兩臂兩腳頭脅舉身皆易。於是二 

鬼共食所易人身拭口而去。其人思惟。我人母生身眼見二鬼食盡。今我此身盡是他肉。我今定 

有身耶。爲無身耶。若以爲有盡是他身。若以爲無今現有身。如是思惟。其心迷悶。譬如狂人。 

明朝尋路而去。到前國土見有佛塔眾僧。不論餘事但問己身爲有爲無。諸比丘問。汝是何人。 

答言。我亦不自知是人非人。即爲眾僧廣説上事。諸比丘言。此人自知無我易可得度。而語之 

言 。汝身從本已來恒自無我。非適今也。但以四大和合故計爲我身。如汝本身與今無異。諸比 

丘度之爲道斷諸煩惱。即得阿羅漢。
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現在是否是蝴蝶在夢莊周？（註17)

我異於蝶；我不異蝶；蝶不異我；我蝶不 

異 ？混合爲一。究其實，只要有「我」在 ，不 

管是莊周或是蝶，夢是不會醒的。生生世世， 

世世生生循環不已。

這也正如老子在道德經第十三章中所探討 

的 ：「何謂貴大患若身？吾所以有大患者，爲 

吾有身，及吾無身，吾有何患？吾有大患，爲 

吾有身」以身爲我，其實是未見眞理的。® 18) 

對於貪愛的五欲，久之又生厭惡；對於自己身 

心的存在，有時覺得可愛而熱戀他，有時又覺 

得討厭。一般外道覺得生活的苦惱，身心的難 

以調治，因此企圖擺脫而求出離。老 子 「吾有 

大患，爲吾有身」就是這種見解。這還是愛的 

變相，還是以愛爲動力；這樣的出世觀，還是 

自縛而不能得徹底的解脫。（註19)

(二） 「我」在作怪 

老禪師楊岐問學生白雲守端禪師：「守 

端 ，你以前還跟誰學過佛道？」守端小禪師 

答 道 ：「我曾經跟茶陵郁和尚學習。」 「聽 

説他有一次在過橋時不小心掉到溪裡，他還 

爲這件事寫了一首偈語。」 「我還記得這首 

偈語的内容。 「我有明珠一顆，久被塵勞關 

鎖 ；今朝塵盡光生，照破山河萬朵」 。」結 

果 ，老禪師楊岐聽了，卻 「嘻 、嘻 、嘻」地 

笑著走了。守端禪師被老禪師的舉動嚇了一 

跳 。心裡七上八下地想：「奇怪，我有甚麼 

説錯了？我有甚麼不對嗎？老禪師爲什麼這 

樣笑著走呢？」

守端飯也吃不下；覺也睡不著。幾天之 

後 ，終於忍耐不住，問 老 禪 師 「老師，我有

説錯甚麼？老師那天爲什麼會這樣嘻、嘻 、 

嘻地笑了走？」老禪師説「你這個傢伙一點 

用都没有，連我們廟門口的表演雜技的小丑 

都還不如，還談甚麼修行？」 「你看那個小 

丑努力地唱啊、跳 啊 ，爲地甚麼？無非就是 

想要博得人家哈哈一笑。今天我一笑，你就 

飯也吃不下；覺也睡不著。爲什麼？就是 

「我」」在作怪啊！

「無我」雖然不是一般人可以輕易體會 

得到的。但 是 ，大家一定多少有單獨到陌生 

地方旅遊的經驗吧。在旅遊時，很容易感到 

輕鬆無拘束的感覺。爲什麼？因爲暫時擺脱 

了 「我」和 r我的」束縛。我 、我的身伶、 

職位、親眷、長官、部屬 、車子、房 子 、環 

境 、煩惱等等，暫時放下。選擇性的暫時脱 

軌 。暫時沒有了「我」和 「我的」感 覺 ，就 

讓人覺得分外輕鬆。像 有 人 説 「無官一身 

輕」 ，也都是這種類似的感覺。

證嚴法師常常開示我們「人生没有所有 

權 ，只有生命的使用權。」 * 21)也是爲了糾 

正 、減低我們對自「我」的虛妄執著。

在現實生活中，在忙碌的現代社會， 

「人我」對待的高山不能剷平，不能建立起 

眞正的平等心，人格是高大不起來的，生活 

也不容易過得快樂。縮小自我，以眾爲我， 

服務人群，欣賞別人，隨喜功德，生活自然 

快樂自在。

(二）心量有多大，我就有多大---大

千為床

有一天，趙州從誌禪師有病，趙王前去探 

視 ，禪師躺在床上，不起身迎接，寺衆引領趙

註 17 :莊子

註 18 :專書，印順，正聞出版社，民國92年 4 月版，成佛之道，第 147頁。

註 19 :專書，印順，正聞出版社，民國92年 4 月版，佛法概論，第8 7頁至第8 8頁 

註 20 :星雲法師講演集，談空説有。

註21 :證嚴法師靜思語錄。
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王到禪師的床前看他。趙州禪師說：「趙王！ 

我年老力衰，沒有力氣起來迎接你，請原 

諒 ！」

趙王一都不見怪，兩人談得非常契心。 

趙王歡喜回去以後，就派了大將軍送來好幾車 

的禮物作供養。趙州禪師一聽，反而立刻起 

床 ，披上袈裟、戴大禮帽，率領寺衆，非常隆 

重地到山門迎接。有人看到禪師的舉措，很訝 

異地問：趙王駕到時，您都睡在床上不起來迎 

接 ，現在不過是個趙王的大將軍來，您卻親自 

到山門外迎接，豈不是顚倒了嗎？

趙州禪師笑著說道：「我以本來面目見第 

一等人！」

因爲有這麼一段典故，後來佛印禪師有 

病 ，蘇東坡要前去探病前，就先寫了一封信給 

佛印禪師，希望佛印用趙州禪師待趙王之道接 

待他。意思是說：我是第一等人，你可要以第 

一等面目見我。可是當蘇東坡到達金山寺時， 

佛印禪師早已披上袈裟、戴大禮帽，率領寺 

衆 ，非常隆重地到山門迎接，蘇東坡一見就哈 

哈大笑：「我就知道你的功夫不及趙州禪 

師 。」佛印禪師也笑說：「昔日趙州少謙光， 

不出山門迎趙王；怎知金山無量相，大千世界

（註 功

金山禪是無量相的，大千世界都是我的 

床 。心量有多大，我就有多大。佛印禪師的修 

持境界，眞是高人一等！

四 、正法的學習

(一）覺醒
「從前有一位國王率領大軍奔赴沙場，來 

到一位覺者住的地方。他戎馬倥傯，卻不忘向

聖者請教。他恭恭敬敬地走向聖者禮拜，而後 

問道：『我的時間不多，朝不保夕，也許今天 

就葬身馬蹄下，因 此 ，請告訴我佛法是什 

麼 ？』聖者望著威風凜凜的國王，只回答二個 

字 ：A 覺醒" 」。（註功

是的，「覺醒」 。多麼簡潔有力的回答。 

覺醒是學習佛法的第一步，也是最後的目的。 

我們每天匆匆忙忙，東奔西跑，左思右想，是 

爲了些甚麼？是忙些甚麼？財富、名利、權 

位 、美眷。如此而已。究竟得到些甚麼？想要 

又得不到，當然很苦惱。得到了，不是想要得 

更多，就是害怕失去，還是痛苦。結果就是搞 

得大富大貴還是離不開煩惱痛苦。你覺得這樣 

盲目追求的人生快樂嗎？

人生就如同一個盲人陷在荊棘林中，失去 

方向，亂闖瞎撞，求出無期。出了荊棘林，一 

不小心，落在枯井裡。虧得一手攀住井裡的枯 

藤 ，這才不致落到井底。井底有四條毒蛇，張 

口吐舌的望著他。兩隻老鼠，一黑一白，日夜 

輪流不斷地咬那枯藤，說不定就會斷下來。在 

這危急的情況下，仰頭見藤上有蜂蜜，他伸舌 

去舔那蜂蜜，便什麼都忘了！甚至蜂群的飛來 

螫人，他也在甜蜜的享受中忽略了。這是說： 

衆生在生死曠野裡，由於業力，感到了五蘊 

身 。枯藤，是命根。老鼠的咬那枯藤，如無常 

的侵逼，一息一息的過去，命根很快就會斷 

了 。無論是丘井，枯藤，鼠咬，都譬說無常的 

苦迫。四蛇，是四大，四大不調和，就會生病 

而致人於死，如毒蛇的傷人。蜂蜜，如五欲的 

快樂。人在生死無常的苦迫中，享受些少的欲 

樂 ，便忘記了苦痛。不顧蜂群的來螫，如對於 

五欲而來的苦果，也不管。生死大苦，都不能 

使衆生警覺，眞是愚癡極了！ _

註22 :專書，星雲大師，星雲大師説偈1 ，佛光文化出版。

註23 :譯著，慧眼初開，蘇吉達著，鄭振煌譯，慧炬雜誌社，1994年 。

註24 :專書，印順，正聞出版社，民國92年 4 月版，成佛之道，第 19頁~第2 0頁。
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佛法不是只有在山林寺院之內；不是在經 

藏文字之間。在槍林彈雨、兵馬倥傯之時，也 

可以擁有眞正的佛法。

佛法可以讓我們覺醒，讓我們睁開智慧之 

眼 ，不再迷失方想，以東爲西，莽莽撞撞。先 

學著過正常、正道的生活。再進一步了知體會 

這個稱作「生命」的東西，瞭解他的奧秘。不 

再被這五欲六塵的煩惱，搞得暈頭轉向，三界 

六道，頭出頭沒，沒有了期。

(二） 、現法樂

學習佛法，不是爲了求得（無可預期）未 

來 或 （渺然無知）來生的快樂。不是只爲了求 

生淨土或避難極樂。相反地，更應該積極地淨 

化身心、創造淨土，求得現在地快樂。也就是 

「現學現樂」 。所以即便是修學淨土，也應該 

在念念念佛中，得到現前無上的法樂才是。

所以，學佛是要求得現在的快樂。而且， 

不只能得「現前樂」 、「現法樂」 ，纖 得 「究 

竟解脫樂」。是世間最尊、最貴、最勝的。聰明 

的現代人啊！人身難得，不此之圖，更 ■ 求 ？

故事來了。

有一天，釋尊住在王舍城迦蘭陀竹園。當 

時有比丘，到搨補河邊洗浴。洗好上岸，披上 

衣服，等待身乾。剛好有一位天神，放身光 

明 ，普照搨補河邊。對這個比丘說：「你年少 

出家，膚白髮黑，年輕盛美，應該去學習五欲 

(_的 快 樂 ，香膏、華服種種莊嚴，享受人間 

快樂。但是，今天你卻離去親屬，剃除鬚髮， 

身著袈裟，出家學道，捨卻現前的快樂而求將

來不可捉摸的利樂嗎」？

比丘回答說：「我不是捨現前五慾的快 

樂 、去希求以後不可捉摸的利樂。我現在反而 

是捨卻將來不可捉摸的欲樂；而得到現前正覺 

的法樂」 。

修行的人，只要如法修行，就可以即刻沈 

浸在法樂之中，享受現法的快樂。離去熾然的 

煩惱欲心，即刻能夠自行通達聖道，能夠自己

如實覺知。如此就是捨非時樂，得現前樂 。 （s
26)

關於這自覺自證解脫法樂的體見，不是渺 

茫的，不是難得的。這是容易到達的，問題在 

學者是否能順從佛陀的開導而行。如能如法地 

修行，當下即會體悟此法的(註27)。

佛法重視如實的知解與證悟。佛法的學習 

者充滿了理智與德行的佛法新生命，絕不是傳 

統的、他力的宗教信仰而已。（註28)

(三）緣起偈—— 佛法核心 

「覺醒」 、「現法樂」到底法是甚麼？ 

如果您的人生能夠活百歲，您打算得到甚 

麼？富貴容華？高官顯位？名利雙收？甚至能作 

皇帝，再來個千古不死？那人生就圓滿了嗎？快 

樂 、解脫、智慧才是人生應該追求的眞諦。

如何能讓您的人生不留白？有人想去爬百 

岳 。有人想要登上喜馬拉雅山。有人隻身橫渡 

太平洋。有人需要權勢。有人則是以財富、名 

位 ，來證明自己的存在，證明自己不虛此行。 

但是像智慧無限、財富無量的所羅門王，不也 

告訴我們以上這些都是虛空，都是捕風？（註29)

註25 :色 、聲 、香 、味 、觸 。色是指美麗的色相；聲是指宛轉的聲音；香是指芬芳的香氣；味是指可口 

的味覺；觸是指適意的觸樂。以上五者因能使人生起貪欲之心，故名五欲。財欲、色欲、飲食 

欲 、名欲、睡眠欲。

註26 :專書，印順，正聞出版社，雜阿含經論會編（下）第2 1頁~第2 2頁。

註27 :如佛説：「彼朝行如是，暮必得昇進；暮行如是，朝必得昇進」中阿含•念處經。

註28 :專書，印順，正聞出版社，民國92年 4 月版，佛法概論第177頁。

註29 :聖經傳道書。
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或者您也想了解人生的眞諦呢？如入寶 

山 ，不空手歸。這個稱爲「人生」的問題，您 

是可以從佛法中得到答案的。

「若人生百歲，不解生滅法，不如生一 

日，而得解了之。」

佛陀涅槃後，繼承佛陀衣缽的是首座長老 

大迦葉。二十年後，大迦葉往雞足山裏面涅 

槃 。臨走時，他把佛陀的家業傳嘱給阿難陀， 

阿難陀繼承法統。

當阿難陀一百二十歲的那一年，有一天在 

路上，聽到一位青年比丘正誦著佛陀講過的偈 

語 ，那位比丘這樣誦著：

「若人生百歲，不見水老鶴，不如生一 

日，而能得見之。」

阿難陀一聽這首偈語被誦得錯誤的離譜， 

簡直可說是牛頭不對馬嘴，就很懇切的上前教 

導這首偈語正確的內容：

「若人生百歲，不解生滅法，不如生一 

日，而得解了之。」

年輕比丘回去告訴師父後，他的師父反而 

指說阿難已年邁老朽，記憶已失，你不要聽他 

的 。

這就是有名的緣起偈。由這個有名的偈語 

可以得知，緣起偈是佛法的核心，也是最重要 

的佛法。只要能認識緣起法，即便只能活一 

天 ，就勝過活一百年、一千年、一萬年而無法 

認識因緣法。「朝聞道，夕死可也」正是其 

意 。

一切世法、佛法都是由緣起而來的；都是 

因緣生滅的。緣起法就是因緣生滅法。四諦、 

八正道、三十七道品、中觀、唯識等都從緣起

出 。離開緣起就沒有佛法。所以佛說見緣起法

m i m  ° <B3〇>

緣起、生滅法是甚麼？

媽媽生了一個女嬰，慢慢長大變成女童。 

再長大成了女學生。再大就叫小姐。然後嫁人 

成爲太太、媽媽。再來就變成老太婆了。這個 

人到底叫作女嬰呢、女童、女學生、小姐、太 

太 、媽媽？還是叫老太婆？哪一個才是眞正的

她 ？（註31)

佛法不只講生、死 。在生的過程不就是即 

生即滅、生生滅滅、滅滅生生，新陳代謝是無 

時無刻不在進行的。佛法當然是合乎科學的； 

只是到現代的科學還沒有辦法完全瞭解全部的 

宇宙、全部的佛法而已。孔子說「未知生，焉 

知死」《32)，就受到種種誤解。其實，意思是 

說 ，尙未知生，何能知死。欲知死，應當先知 

生 。生是緣起；死 （滅）也是緣起。孔子當然 

知生也知死。

人的一生，除了因緣的變化以外，去哪裡 

找一個不變的自我？長大不是一天、兩天，卻 

是時時刻刻不斷地在變化。可知依循著因緣變 

異無常，其中並沒有不變的自我，這些變化就 

是因緣。既然連自我都找不到了，人生還有可 

以計較、計量，和放不下的？

易經不也就是講述著空（無極）有 （太 

極）不二，相生相® 、相輔相成等變「易」的 

道理。所以說「無 極 （空）生太極（有） ，太 

極生兩儀（因緣） ，兩儀生四象，四象生八 

卦 ，八卦演萬物」® 33)。無極就是空，太極就 

是有，因緣合和而萬法（物）生滅。

註 30 :聖龍樹著中觀論頌觀四諦品説：「是故經中説，若見因缘法，則爲能見佛，見苦集滅道」 。 

註 31 :星雲大師講演集--談空説有。

註 32 :論語。

註 33 :易經。
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有個大企業家十分勤儉樸實。他把用剩下 

的小肥皀，都用小罐子裝起來，等到一定數量 

時 ，再溶成一整塊來使用。有人不解地問：您 

這 麼 肅 ，爲什麼要如此節儉（有吝嗇之意）？ 

企業家回答說：我不是節儉，我只是不浪費。 

俗諺說「吃果子拜樹頭；飮水思源頭」 ，這些 

都是古德要我們尊重因果的好例子。

企業家爲何知道不要浪費，而且具體實 

踐 ？因爲他知道珍惜物質的因緣，不可以隨便 

浪費物質的珍貴因緣，所以能成就大企業。

現在的年輕人因爲不懂得珍惜因緣，反而 

輕忽因緣，放縱欲心。隨便購物，胡亂刷卡， 

不認識使用信用卡的「因」 ，嗣後刷爆了，就 

得承受無法繳納信用卡的苦「果」 。

有人功成名就，卻惑於因緣的複雜，覺得 

該感謝的人、事太多，不知道究竟要感謝誰， 

所以就叫我們「謝天」 。照這樣說，那這些被 

卡債逼迫的人，不都該「恨天」？

再舉個例子。好比擦一〇一大樓的帷幕玻 

璃 ，請問您想要擦第一層還是擦第一〇一層 

樓 ？同樣是擦玻璃，擦玻璃的「因」相同。但 

是 ，「緣」 （條件）卻大大不同。擦第一樓， 

不小心掉下來，拍拍屁股再爬起來。若是不小 

心從第一〇一樓掉下來，那後果就不堪設想 

了。但 ，如果是擦第一〇一樓的「內部」玻璃 

不小心跌下來，摔落在第一◦ 一層的地板上， 

結果卻與從外牆跌下來差很多。爲什麼？ 

「因」 、「緣」不同，風險不同、酬勞不同， 

所 以 「果」報自然就不同。

因緣果報、因緣生滅，因緣法與我們分秒 

不離。隨時不斷地發生在你、我 、他的身上、 

身旁。在我們社會、國家、國際甚至全宇宙都 

不能逃離。只看，您有沒有用心去發現他……- 

因緣法。

(四）緣起偈是佛法核心

釋尊的二大弟子，舍利弗、目犍連，於佛 

成道的第四年才歸入佛法。兩人最初從删闍耶 

外道出家，常常因爲未能聽聞正道法要而感到 

悵然。有一天，舍利弗有事進城，看到阿說示 

比丘(註34)威儀莊嚴，就上前請問從何人、學何 

道 ？阿說示回答

「諸法從緣起，如來說此因，彼 法 （因 

緣）盡 ，是大沙門說」 。

這就是著名的緣起pratiAtyasamutpaAd a法 

頌 。舍利弗聽了就證悟了。 回去後，舍利 

弗轉知目犍連，目 了 也 證 厝 了 。馬上就各 

帶了二百五十個弟子，追隨佛陀出家學道。（註36)

這 首 「緣起法頌」 ，代表了佛法的根本內 

容 。

「緣起法」就 是 「因緣法」 。它是佛法的 

核心；也是宇宙間存在的唯一眞理。不管有沒有 

佛出世告訴我們這個道理，這個眞理是永遠長 

存 、常住、不變的。悉達多太子只是「發現」 

(不是發明）這個眞理，依原樣地告訴我們。所 

廳 上 常 說 「法爾如是」 ；《法華經》說 「是法 

住法位」（註37>，都是在闡明這個道理。

依著它（緣起法） ，理解它、觀察它、體 

會它。體見緣起法，就能體見佛。（註38)見緣起 

法即見四諦®39>。

註 34 :五比丘之一，漢譯爲馬勝比丘。

註 35 :專書，印順，正聞出版社，民國92年 1月版，初期大乘佛教之起源與開展第7 9頁。

註 36 :專書，印順，正聞出版社，民國92年 4 月版，印度之佛教第2 8頁。

註 37 :專書，印順，正聞出版社，民國92年 4 月版，唯識學探源第8 頁。

註 38 :見缘起法即見佛，出於《增一阿含經》卷二九須菩提見佛的教説。

註 39 :出於《中阿含經》卷七《象跡喻經》 ；專書，印順，正聞出版社，民國92年 4 月版，中觀今論 

第 19頁。
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所以總結：「見緣起即見法，見法即見 

佛」 ，這才是眞切見佛處。（註401

釋尊的正見，不是神教那樣的從神說起， 

不是沒來由的創造；也不是形而上學者那樣， 

說本體，說眞我。佛陀是從衆生現實身心去觀

察 ，發見緣起法性dharmataA而大覺解脫的。（註 

41) #

(未完待續）

(本文作者現為臺漕雲林地方法院檢察署主 

任檢察官）

何清吟油畫陽光下的紅玫瑰(誰與爭艷） 15F 2004年

註40 :專書，印順，正聞出版社，民國92年 4 月版，般若經講記第4 4頁。

註41 :專書，印順，正聞出版社，民國92年 4 月版，華雨集第二冊第2 8頁。
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