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迎光而行 築夢新生—— 

「人生或許曾經迷路，但只要願意改變，每一步都能走向新的方向。」 

 

為協助即將出監的收容人建立重返社會的信心，財團法人臺灣更生保

護會屏東分會(以下簡稱更保屏東分會)攜手法務部矯正署屏東看守所及

勞動部勞動力發展署高屏澎東分署屏東就業中心(以下簡稱屏東就業中

心)，共同辦理 115 年度「迎光而行，築夢新生」系列活動－「點亮希

望，迎向彩色人生」監所收容人就業促進團體活動，希望透過生命教

育、就業輔導及跨網絡資源，陪伴收容人在出監前做好準備，勇敢迎接

人生下一段旅程。 

 

活動邀請楊逸工作室負責人楊清元老師(以下簡稱楊老師)擔任講師。

楊老師以自身更生經歷現身說法，分享自己曾因沉迷毒品、誤入歧途，

多次進出監所二十餘年，直到服刑期間發現繪畫天賦，才找到人生新的

方向。出監後，憑藉對藝術的熱情一步步創立工作室，用畫筆改變人

生，也將自己的故事化作鼓勵他人的力量。 

 

「不要因為過去的一次跌倒，就放棄未來的每一步。」 

 

課程中，楊老師分享一路走來的心路歷程與創業經驗，鼓勵同學們勇

於面對過去、相信自己有改變的能力，善用政府及民間資源，培養一技

之長，為未來就業及重返社會做好準備。現場互動熱烈，不少學員專注

聆聽、踴躍提問，也從分享中重新思考自己的人生方向。 

 

除了生命經驗分享，屏東就業中心廖友鳳業務輔導員也向學員介紹就

業服務、職業訓練及求職推介等資源，更保屏東分會邱揚誠個案管理師



則說明更生保護服務及後續陪伴措施，希望讓每位即將出監的收容人知

道，在重新出發的路上，並不是孤軍奮戰，而是有一群人願意陪伴、支

持他們走向穩定生活。 

 

更生保護會屏東分會表示，就業是更生人復歸社會的重要起點，也是

建立自信、修復家庭關係的重要關鍵。未來將持續結合矯正、勞政及民

間資源，提供個別化就業輔導、家庭支持及資源連結服務，陪伴每位更

生人勇敢跨出改變的第一步，讓「迎光而行」不只是活動名稱，更成為

每位更生人重新啟程的人生寫照。 

 

活動照片一、楊清元老師分享自身更生歷程，以生命故事鼓勵收容人勇

敢迎向新人生。 

 

 

 

 

 



活動照片二、屏東就業中心宣導就業服務、職業訓練及求職推介等相關

資源，協助收容人提早做好出監後就業準備。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片三、更保屏東分會介紹更生保護服務內容及後續陪伴措施，提

供就業、家庭支持與資源連結等協助，陪伴更生人穩定復歸社會。 

 


