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從毒癮幫派到碩士社工，更生保護會屏東分會用陪伴
翻轉人生 

「我從社會的邊緣人，走到社會的助人者，是因為有

一群人從未放棄我。」—這位曾深陷毒海、進出監獄多次

的男子，如今不僅戒毒成功，在財團法人臺灣更生保護會
屏東分會(以下簡稱更保屏東分會)的長期陪伴與輔導下，

修得社會工作碩士學位，正式投入專業助人行列，現為臺

南晨曦會更生輔導所主任。 
出生於高雄毒品與暴力交織的社區，孫煒堯自青少年

時期便誤入幫派，涉入毒品買賣、暴力鬥爭及組織犯罪。

長期吸食海洛英導致毒癮纏身十多年，進出監所無數，最
重一次被判刑 21 年。 

「在我生命最黑暗的時候，是更保屏東分會給我最後

一個希望。」孫煒堯說：假釋後，曾試圖振作求職，但屢
次碰壁導致自暴自棄，再次染毒，幾近崩潰；關鍵時刻，

憶起曾在監獄服刑時聽聞更生保護會的戒癮安置與輔導服

務，鼓起勇氣主動聯繫求助。臺灣更生保護會迅速啟動協
助機制，不僅安排進入晨曦會福音戒毒系統，更提供密集

性的心理支持、信仰陪伴與生活重建計畫。 

在毒癮戒治初期，孫煒堯歷經劇烈痛苦與身心崩潰，
所幸在更生輔導員與所內同工的日夜照顧與無條件接納

中，第一次體會到什麼是被尊重、被愛。也正因這份人性

關懷，重新燃起改變人生的渴望。 
不僅如此，更保屏東分會提供基本照顧，更積極引導

孫煒堯走入「就學進修」之路。透過社工輔導、升學協助

與獎補助資源鏈結，先後完成晨曦會學院福音戒癮訓練成
為同工，進而報考社會工作學士班，並在持續服務的同

時，考取研究所，順利取得社會工作碩士學位，完成從

「過來人」到專業工作者的重大跨越。 



孫煒堯目前負責：臺南晨曦會更生輔導所主任、高雄
藥癮家屬團契主任、嘉南藥理大學兼任講師，更是更保屏

東分會更生輔導員團隊核心成員。 

多年來，孫煒堯走訪各大監所、協助家庭關懷、毒癮
課程授課、個案追蹤與就業媒合等，協助無數迷途者找回

方向，也是許多更生人的榜樣，用親身經歷證明：「毒癮不

是人生的句點，只要有人願意陪走一段路，就有可能重
生。」 

更保屏東分會主任委員葉春麗表示：「本分會多年來持

續推動『一貫化介入服務模式』，從安置戒癮、輔導就學到
就業媒合，特別著重個別化的教育培力與職涯支持，幫助

曾經迷失的人重新站穩腳步。像孫煒堯這樣從更生人蛻變

為碩士級專業社工的案例，只是我們眾多服務成果中的一
例。」；進一步指出：「本分會將持續秉持『長期陪伴、專

業介入』的信念，與各界攜手，在每一個關鍵時刻接住需

要幫助的生命，點亮希望，讓更生之路不再孤單，也讓社
會更有溫度。」 



 

孫煒堯拜訪更保屏東分會辦公室(前排身穿藍色 POLO衫男) 

 

孫煒堯前往關懷更生人家庭，提供支持與陪伴服務 

 



孫煒堯關懷探視住院更生人(孫煒堯提供) 

 

現職臺南晨曦會更生輔導所主任(孫煒堯提供) 

 

 


