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「溫暖有感，以愛復歸」，系列活動- 

 財團法人臺灣更生保護會屏東分會（以下稱更保屏東分會）已於 114

年 4月 21日上午 9時，結合法務部矯正署屏東看守所（以下稱屏東看守

所）及勞動部勞動發展署高屏澎東分署屏東就業中心（以下稱屏東就業

中心），假屏東看守所附設女所，舉辦監所收容人就業促進團體輔導活

動，共有 40名收容人(以下稱學員)參與。 

 本次活動旨在協助即將重返社會的收容人做好心理與技能準備，提升

求職能力及職場適應力，邀請慢慢心理諮商所王冠晞諮商心理師，針對

學員進行心理調適與求職技巧訓練，幫助重建自信，掌握求職過程中關

鍵技巧；活動中指導學員寫出有競爭力的履歷自傳技巧，並進行面試模

擬演練，結合互動學習與角色扮演，強化面試應對、情緒管理與壓力調

適，學習以自信態度面對職場挑戰，減少焦慮感，順利運用所學知能，

邁向穩定工作與生活。 

更保屏東分會林美芳個案管理師在活動中進行更生保護業務的各項介

紹，為鼓勵學員提升就業動機且積極尋求穩定工作，特別強調穩定工作

對未來的重要性，說明穩定就業獎勵金申請的相關流程，並闡述更生保

護會各項特色服務，包括圓夢創業貸款、租屋補助及心理諮商等內容，

幫助學員了解如何運用這些社會資源來提升其就業能力與生活穩定性。 

屏東就業中心廖友鳳業務輔導員介紹最新就業方案及職業訓練機會，

幫助掌握職場趨勢，提升求職競爭力，也協助其進行滿意度調查，收集

需求與建議，以便更好地為後續課程提供改進依據。 

此次活動中，學員們積極參與並表現出顯著的學習成果，尤其在提升

求職信心與面試技巧方面。學員回饋表示：通過這些互動式的活動，他

們能夠更有信心地面對未來的職場挑戰，並對即將重返社會的生活充滿

信心，從而更新職業觀念、增強自我能力，為他們開啟嶄新的人生篇

章。 


