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屏檢愛心便當 受助獨居老人說「讚」  

  現年 85 歲的阿為是本署緩起訴處分金資助接受送餐的伯伯，這時

期的長者應該正值享受天倫之樂、含飴弄孫過著無憂無慮的生活，但

事與願違，阿為的妻子過世的早，兒子又因車禍，無工作能力，導致

家庭經濟重擔全落在阿為身上，然而阿為年事已高又從小便罹患小兒

麻痺，行動不便，需倚靠輔具才能行走，但是為了溫飽肚子，只好從

事資源回收，生活中鮮少有親戚探望他，也沒有提供生活上其它幫助。

本署評估阿為的狀況後，符合送餐資格，便結合屏東縣志願服務協會

提供送餐服務，根據阿為之需求與健康原則搭配適合之飲食，不僅能

穩定阿為每天固定的飲食營養更能減輕阿為肩頭上的擔子。  

  送餐過程中，阿為與送餐志工建立濃厚的情感，透過每日的噓寒

問暖，感受他人的支持與關懷，成為阿為每日開心的來源之ㄧ，並且

總是滿懷感恩志工辛勤的付出，從一開始見到阿為落寞無助的表情，

經由送餐服務後，不僅減輕經濟壓力，更重要是讓阿為感受到他人的

關懷，讓他了解身邊仍然有人關心著他，漸漸的，阿為的飲食習慣轉

為穩定，並且和他人建立良好的互動關係，其心理所感受的支持力量，

便是送餐服務想要給予的價值。  

  透過屏東縣志願服務協會的協助辦理，本署運用緩起訴處分金執

行「關懷獨居老人送餐服務」專案計畫，提供營養午餐外送服務、家

庭關懷訪視、電話關懷輔導、健康檢查、社會活動參與等服務，幫助

了百餘位像阿為這樣的獨居長者，讓獨居並不孤單。因為本署的相挺

資助，藉由送餐服務，不僅讓長輩省掉準備中餐的麻煩外，重要的是

打開長輩們的心房，願意踏出家門與外界接觸，這必然減少許多獨居

老人意外事件，讓社會洋溢溫馨之情。  
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