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更保屏東分會辦理 112年更生輔導員 
座談會暨生物研習及環境教育訓練 「走出戶外，學習有感」 

財團法人臺灣更生保護會(下稱更保)屏東分會每年為完成志願服

務計畫精進訓練課程，提升更生輔導員自我專業知能，長期規劃主題課

程；本(112)年度課程內容分別為助人者身心健康與自我覺察-健康管理

及森林生態紀實、更生保護組織定位與未來發展、藝術治療在更生保護

工作的應用等，期待透過本次活動的辦理，可增進專業知識及素養，提

昇其自我覺察的能力，俾利提供受保護人優質的服務。 

隨著國內 COVID-19疫情趨緩，面臨後疫情時代，使得人們的生活

方式有了重大改變，為了讓更生輔導員拾回服務初衷，本次活動結合座

談會一同辦理，目的是增加更生輔導員間互動、傾聽及經驗交流，並確

保服務流程更為順暢，舉行綜合座談，在專任人員、個案管理師及更生

輔導員間有更完善的溝通合作機制，且疫情期間帶給人們的心理壓力可

想而知，藉此表達關懷之意，以增強團隊向心力。 

本次活動特別融入東部在地人文風采，除了遠離都市走進知本國家

森林遊樂區，投入綠意的懷抱，自我體驗如何健康管理及森林生態紀實，

有效緩解疫情所帶來的憂鬱及負面情緒；透過手作 DIY皮雕及射箭體驗

等，實際融入在地原住民在地文化教育及社會福利的服務，並藉由瞭解

部落發揮的產值，維繫族人家庭的經濟基礎與永續命脈，促使更生輔導

員能夠體會不一樣的文化風貌並運用於服務上。 

無息圓夢創業貸款(下稱貸款案)是更保服務特色之一，為使更生輔

導員更加瞭解其內涵，本次活動內亦結合更保臺東分會貸款案—在地更

生小農，一同前往其集貨及包裝場所參訪，除了解整體運營模式、創業

過程、集貨場的成立及員工的培訓等，以及如何將銷售通路打進國內知

名大賣場，整體過程皆讓全體人員親身體會其秘辛，更能融會貫通，運

用於實務工作上。 

更保屏東分會為服務更生人，協助更生人自立更生，適應社會生活，

預防再犯，促進社會安全，結合各界社會資源及社會熱心公益人士與慈

善團體；培育更生輔導員的投入即是其中重要一環，係為無給職且三年

一聘期，依照志願服務法運用之，除了基礎及特殊訓練外，必須經過實

務訓練後，始正式報聘為更生輔導員，歡迎有志一同的您加入。 



體驗如何健康管理及森林生態紀實-知本國家森林遊樂區 

 

更生輔導員精進訓練課程 

 

 

  



綜合座談、意見交流 

 

藝術治療-手作 DIY皮雕等體驗 

 

 

 

 

 



參訪更保臺東分會圓夢創業貸款案 

 

更生輔導員座談會暨生物研習及環境教育訓練 大合影 

 

 


