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更保屏東分會結合在地國小 
為準畢業生辦理「當自己生命的主人」更生人見證分享 

每年六月鳳凰花開，驪歌響起，是離別的季節，也是莘莘

學子各奔東西的時刻；財團法人臺灣更生保護會屏東分會(下稱

更保屏東分會)結合在地國小為準畢業生辦理更生人現身見證

及分享，藉由本次活動的辦理，期許其在未來的人生旅途中，

能為自己的行為負責任，當自己生命的主人。 

本次邀請全盛恩汽車負責人(同時擔任更保屏東分會的更

生輔導員)林冠宏擔任講師(下稱講師)；活動先以認識毒品作為

開場，分別簡介傳統的毒品及新興毒品，提及施用毒品後，亦

必須自己承擔行為的責任與後果，最確切地即為造成自己的身

體負擔，可能有無法復原的情形發生。對此段分享更引起台下

準畢業生熱烈討論，爭相舉手問問題。 

本場次活動的最後階段亦邀請到正在屏東輔導所接受收容

及輔導的賴姓學員(化名小賴)與講師以互動問答的方式進行，

讓現場更能深刻體會從一開始毒品的接觸到戒治，直至現在能

勇敢地「向毒品說不」。講述一路上的艱辛，以及如何比他人付

諸更多心力回歸正軌。 

小賴在活動中表示：猶如抽菸般，在戒毒的這一路上，其

實並不容易，有時可能會受到同儕影響，想要在群體中找到歸

屬感，產生羊群效應(亦稱從眾行為)，嚴重後果則造成無法挽

回的局面，期許每位準畢業生能夠三思而後行，學習為自己的

人生負起完全的責任。 

  



講師簡介毒品危害特性 

 

講師授課過程 

 

 

  



講師與小賴以互動問答的方式進行課程 

 

 

 

 


