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犯保屏東分會 13 年的全馨支持團體 為馨生人建構安心避風港 

「雖然我很不自在，但協會的幫助讓我願意來參加」，一位喪子的爸爸感性

的分享著參加「全馨支持」馨生人家屬支持團體的心聲。回想著犯保屏東分會一

開始接觸這位爸爸的場景，彷若昨日般那無聲哭泣的模樣，讓人無法忘懷的心

痛，即便來參加活動時爸爸依舊語帶哽咽，但勇敢的他站起來跟大家分享心情。 

分會本(4)月 22 日邀請心理師莊博雅設計精油互動遊戲，讓馨生人在接觸精

油、製作精油成品過程中，與每位夥伴互動，交流精油氣味帶來的感受，觀賞夥

伴製作精油蠟燭的歷程。有人分享一開始覺得將精油混合在一起味道會跑掉，以

為會很臭，卻沒想到調和之後的味道更是迷人；也有人分享一開始想將自己喜歡

的味道全部調和一起，結果卻不是自己喜歡的氣味，但也只能試著接受這樣的產

品。莊心理師分享著，每個人都有自己喜歡或不喜歡的氣味，也有專屬自己調和

的方式，無論哪種方式都沒有對錯，在製作及觀賞別人成品過程，我們都在彼此

學習，也在試著嘗試找出自己的方式，接受與面對。 

犯保屏東分會「全馨支持」馨生人家屬支持團體今年已邁入第 13年，希望

塑造一個安心環境，讓馨生人來到這個大家庭內，無論碰到專任人員、志工、心

理師、律師等成員，都能安心且自在地展現自己的樣貌，不用擔心別人異樣眼

光，也無須給自己壓力要趕快好起來。在大家庭內，每個人都可以自在依著自己

的方式走在人生這條路，在分會多年的陪伴下，喪子的爸爸願意出來參加活動，

也是對所有夥伴最大的鼓勵。 

人生際遇我們無法決定，也無法改變既定的事實，但分會願意成為馨生人最

安心且自在的依靠，讓馨生人得以喘息、放鬆，找回勇氣地繼續往前走。 



 

 


