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「探索自我，迎向未來」 
監所收容人出監前就業促進團體輔導活動 

為順利銜接監所收容人出監前之服務措施，財團法人臺灣更生保護

會屏東分會(下稱更保屏東分會)結合法務部矯正署屏東監獄(下稱屏東

監獄)及勞動部勞動力發展署高屏澎東分署潮州就業中心分別於本(3)

月 3 日、10 日、17 日假屏東監獄團體輔導教室辦理「探索自我，迎向

未來」就業促進團體輔導活動，計有 15 名收容人參與本次活動；活動

邀請中華職能培育發展協會理事長陳秋莉(下稱講師)，規劃不同面向的

課程，俾利參與活動之收容人出監前就業準備及出監後再就業之需求。 

本次活動課程分別規劃職涯盤點與自我探索、設定就業目標、就業

市場認識、履歷表撰寫、職訓與就業資源介紹等內容，期提升收容人專

業知能，協助出監後能順利重返職場及復歸社會，藉由講師引領於團體

課程中，並掌握現今產業脈動，了解可運用之就業資源，為復歸社會做

好準備。 

活動中，收容人透過講師規劃的課程及引導收容人探索自我，建立

良好就業心態，調整及控管自我情緒，練習在環境的衝突之下，如何先

冷靜後再進行溝通，並藉由認識基本情緒的認知，以及運用肢體運動調

節情緒，除可舒緩當下的緊張感，更可為自己的情緒獲得解套。講師更

為收容人就業心態個別解析，鼓勵其先求有再求好，說明要順應時勢，

不求百分人生，並因應每個人的人格特質不同，而有不一樣的方向與作

法，珍惜眼前獲得的機會，自己為自己改變人生。 

更保屏東分會藉由本次活動辦理更生保護業務宣導，期使渠等更能

妥善運用相對應的資源，降低對於「標籤化」之恐懼，提升大家的自信

心，俾利順利重返職場，迎向美好「薪」未來。 

 

  



中華職能培育發展協會理事長陳秋莉 授課過程 

 

潮州就業中心主任楊采蘭 勉勵收容人 

 

 

  



帶領收容人運用肢體調節情緒 

 

更保屏東分會個管師陳巧芳 更生保護業務宣導 

 

 

 

 


