
「力克․胡哲 Never Give Up 永不放棄」幸福 100 

生命教育體驗活動 

 

財團法人臺灣更生保護會屏東分會與犯罪被害人保護協會臺

灣屏東分會為關懷、激勵更生人與馨生人對生命的熱愛，特運用

屏東地檢署緩起訴處分金於 100 年 7 月 3 日（星期日）下午 2時

30 分假高雄巨蛋辦理「永不放棄～幸福 100」生命教育體驗活動。 

「如果一個沒手沒腳的傢伙也能在全世界最頂尖的海攤衝浪 

，那麼任何一件事對你都是有可能的！」這是觸動全球人心的生

命鬥士－Nick Vujicic 力克·胡哲，在其「人生不設限」書中所說

的一段話。力克以輕鬆幽默的方式在高雄巨蛋 1萬 4佰多人的演

講中，向大家分享他生命中喜樂、力量的來源，這四個原則就是： 

一、感恩：不要為你沒有的抱怨，要為你所擁有的感恩。 

          有信仰與積極正向的態度讓他經歷過人生的高峰與低

谷，他出生就長這樣，沒有四肢，醫生說他以後不能

行走，甚至活沒幾年，但是現在的他用一個 2趾的小

腳可以做很多事，打高爾夫球、釣魚、游泳和衝浪，

電腦打字一分鐘 43 個字，喝了咖啡之後更可以打 53

個字。他第一次學踢足球，也像別人一樣會緊張，但

是他沒有手心會流汗，也沒有腿會顫抖，別人踢球過

來，他用小腳去接，後來的 3週他都躺在床上，這是

他第一次感受到殘障的感覺，他非常感恩也需要他的

小腳。 

二、總是有盼望，永遠不要放棄：你不試試看，永遠不知道你能

做什麼。19 歲時他的目標是當一名講員，現在他 28

歲，是 2間機構的負責人，有 13 個員工，到過 43 個

國家，曾與 7個國家元首見面，在 5個國會中演講， 

3 萬場演講，其中一場有 11 萬人，現在每週有 200 個

邀請，人生不設限，沒有什麼是不可能的。 

三、所有的失敗，是可以增長知識的機會：看過他在衝浪雜誌首



頁的相片，就知道他做到了，他不會覺得失敗 9仟 9

佰 9拾幾次，他祇知道他試過 9仟 9佰 9拾幾次方法，

失敗是成功的基石，不要氣餒、永遠不要放棄。 

四、心中有愛、做一個正直慷慨的人：金錢是無法買到一切，愛

能改變一切。他孩堤時期經常要面對異樣眼光與嘲笑， 

          但他知道沒手沒腳是上天給他最獨特的禮物，他從未

停止對生命的熱愛，更鼓舞大家喜愛自己、接納他人，

尤其是身心障礙朋友。 

藉由力克特殊生命教育演說、伊甸守護天使梁文音與泰雅合

唱團的天籟之音、伊甸輪椅舞蹈團熱力十足揮灑他們精湛的舞藝

等演出，用引導和激勵鼓舞「更生人」及「馨生人」珍惜生命、

學習減少傷害、落實自我照顧，並將感動化為行動，勇敢走出戶

外、迎向陽光，重建幸福家庭，再發揮施比受更有福之精神，服

務更弱勢的族群。 

更生人與馨生人都非常感謝有這個機會能參與此次活動，讓

他們流下感動與歡笑的眼淚，並於會後留下許多寶貴的回饋意見

及分享，例如：「力克生理的障礙並未讓他失去對生命的熱情，反

而讓他活的充實、光彩，因此心理的殘障比生理的殘障更可怕，

如果對生命一直抱持無比熱情和探索的心，生命是有無限可能

的」、「力克的話，會在每個人的心中劃出漣漪，牽動大家踏出心

中的那一步」、「希望以後能經常辦理這樣鼓舞人心的活動」…。 

屏東地檢署、更保及犯保協會並於萬人活動會場掛置「反毒、

反賄選」、「更生保護」、「犯罪被害保護」等布條廣為宣導，以提

昇司法保護服務形象。 
 

 

 

 

 

 



      「永不放棄～幸福 100」生命教育體驗活動    100.07.03 

「更生人」、「馨生人」與志工等參與活動大合照 屏東輔導所戒毒學員興高采烈與志工合照 

 

本活動運用屏東地檢署緩起訴處分金補助 

 

犯保預防犯罪宣導 

 
更生保護預防犯罪宣導 

 

屏東地檢署反毒宣導 



陳主任檢察官俊秀與犯保李主委昭仁親臨會場為

大家加油打氣 

 

參與學員於會場內殷殷期盼力克演講 

 

高雄市長陳菊親臨致詞歡迎大家到高雄巨蛋 屏東地檢署、更保、犯保為區域協辦單位 

 


