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屏檢邀妥瑞症曾柏穎演講 感受生命中的美好 

屏東地檢署提供緩起訴的個案認知教育系講座，邀請了妥瑞症患者，

同時也是 2015總統教育獎得主曾柏穎來分享他的故事，檢察長黃玉垣也到

場致詞，希望能夠透過這次的演講讓聽眾們都有所啟發。 

曾柏穎在十歲的時候忽然罹患了妥瑞症(Tourette’s Syndrome)和強

迫症，會不自主地發出奇怪的聲音及扭動身體，藝人紹庭、音樂家莫札特

都是妥瑞症的患者。 

發病之後因為病症特殊，以及大量服藥後所造成的副作用讓他的行為

與常人不同，控制妥瑞症的藥會有暴躁的副作用，每次去看醫生都會一直

吃藥。產生很多幻聽幻覺。還有嗜睡的狀況。在學期過程中，一直被當作

邊緣人，經常遭受到同學的霸凌。 

這一次的演講中，曾柏穎講述自己的生命歷程，從一開始發病，面對

的困境及焦慮，到後來在家人與朋友的鼓勵中走出來，找到自己生命的出

口。一開始他很無奈，大家還沒等他解釋他的症狀就給他貼標籤，給他異

樣的眼光，讓他十分困擾。到了大學，他掌握自我倡權主動出擊，在第一

堂課就跟同學們介紹他的病狀，讓同學們了解就不會對他產生誤會。 

最後，他說：「自己是自己的限制，不要跟自己過不去。」可以抒發己

的情緒，但也要正向思考，感受生命中美好的事物，為自己設立目標勇往

直前，也藉此勉勵大家。 



  

  

  



  

 

 

 


